
経営・マーケティング戦略特別セミナー                               ２５０３５ 

【『消耗せずに成果が出る情報の捨て方』の著者による特別講座】 

情報過多時代の余計な情報の捨て方 
～捨てれば捨てるほど仕事が捗り、成果を出せる方法～ 

講 師    F6 Design, Inc. CEO 

戦略コンサルタント／データサイエンティスト 

『消耗せずに成果が出る情報の捨て方』著者 

 

山本 大平 氏 

 

日 時 

受講方法 

2025 年１月１７日（金） 午後２時～４時 

ライブ配信／アーカイブ配信(２週間、何度でもご視聴可） 
 

［重点講義内容］ 

スマホの浸透で我々現代の人間が一日に浴びる情報量は、平安時代の一生分、江戸時代の一年分と

なったと言われています。ベッドの上で寝転んで親指一つで世界中の情報を取得できるようになりました。

しかしそれらの情報は全てが真実とは限りません。いえ、SNS を巧みに利用しフェイクニュースさえ氾濫する

様になった、というのが今の時代です。仕事で情報収集は欠かせませんが、本当に WEB や SNS、あるいは

CheGPT から得られる情報は使えるのでしょうか？ 

今回のセミナーでは、10 万部を超えるベストセラーとなった 『トヨタの会議は 30 分』 の著者である戦略

コンサルタントの山本大平氏にご登壇頂き、最新刊『情報の捨て方』より現代のビジネスパーソンにとっては

必須となる「情報活用術」について講義を行って頂きます。 

特に、出来る仕事人は情報をどのように活用しているのか、またはなぜ情報収集の適切化を図るべきなのか、

について下記の内容に添いながら講義を頂きます。今回の講義では、管理職の方々はもちろんのこと、担当者

レイヤーの方々までと幅広くご参加いただける内容になっております。 

・情報収集に時間がかかり過ぎていてお悩みの方 

・質の悪い情報収集やニセ情報の見分けが出来ずお悩みの方 

・情報がいかに仕事の運命を決めてしまうかピンときていない方 

・自身の生産性を誰よりも上げて社内で評価されたい方 

などにご関心のある方々が対象となる講義です。 
 

１．PDCA のツボは情報取得にあり 

（１）Planning の前に必要となる「C」の役割 

（２）あなたの知る現状は本当の現状ではない 

２．捨てる情報との残すべき情報 

（１）SNS と WEB 記事の読み解き方 

（２）ハーバードの研究論文は 10 年後もそのままなのか 

（３）情報迷子にならないために 

３．情報巧者はビジネスを制す 
（１）ドラマ「VIVANT」に習う情報の価値 

（２）自分だけの価値ある情報を得るためには？ 

（３）情報を制するはビジネスを制す 

４．質疑応答 
    



  
ＰＲＯＦＩＬＥ 山本 大平（やまもと だいへい）氏 

 
  
2004 年に新卒でトヨタ自動車に入社し長らく新型車の開発業務に携わる。トヨタ全グループで開催されるデータサイエンスの

大会での優勝経験を持つほか、副社長表彰・乗務役員表彰を受賞する。その後、TBSテレビへ転職。『日曜劇場』『SASUKE』

『レコード大賞』など主に看板番組のマーケティング戦略を数多く手掛ける。さらにアクセンチュアにて経営コンサルタントの経

験を積み、2018 年に経営コンサルティング会社 F6 Design 株式会社を創業。トヨタ式問題解決手法をさらにカイゼンし、統計

学を駆使した独自のマーケティングメソッドを開発。企業／事業の新規プロデュース、企業リブランディング、AI 活用といった

領域でのコンサルティングを得意としている。さらに近年では組織マネジメントや人材育成といった人事領域のコンサルティン

グにも注力。これまでにアコーディア・ゴルフ執行役員 CMO、DMM.make AKIBA 戦略顧問、BNG パートナーズ CMO など、

大手からベンチャーまで数多くの企業の要職を歴任／兼任中。 

2021 年に発売された初著書『トヨタの会議は 30 分』は発売後僅か半年で 10 万部を突破。『すぐやるよりはかどる、仕事を短く

やる習慣』も発売 1 週間で重版になるなどベストセラーに。最新刊『消耗せずに成果が出る情報の捨て方』など、その他著書

多数。  
●受  講  料 各受講方法 １名につき ３３，５５０円（税込） 

同一のお申込フォームよりお申込の場合、２人目以降 ２７，５００円(税込) 
※ライブ配信受講者様で、アーカイブ配信もご希望の場合は追加料金１１，０００円（税込）で承ります。 

●お申込方法 
 
 
 

二次元バーコード、又は FAX にてお申し込み下さい。 
折り返し受講証、請求書をメール（PDF）にてお送りいたします。 
お申込み後、３営業日以内にお手元に届かない場合は必ずご一報下さい。 
※お客様のご都合でキャンセルされる場合は、「開催１週間前まで」にお申し出下さい。 
その後のキャンセルは、お申し受けできませんのでご了承下さい。 

●お支払方法 請求書を発行いたしますので、開催日までに銀行振込でお願いします。（遅れる場合はご相談下さい） 
 
事前に、セミナー講師へのご期待、ご要望、ご質問をお受けしております。 
可能な限り講義に盛り込んでいただきますので受講証に同封の用紙でご連絡下さい。 
■ライブ配信について ＜１＞Zoom にてライブ配信致します。 ＜２＞お申込時にご登録いただいたメールアドレスへ視聴用URL と
ID・PASS を開催前日までにお送り致しますので、開催日時に Zoom へご参加ください。 
■アーカイブ配信について ＜１＞開催日より３～５営業日後を目安に Vimeo にて配信致します。 ＜２＞お申込時にご登録いただい
たメールアドレスへ収録動画配信のご用意ができ次第、視聴用ＵＲＬをお送り致します。 ＜３＞動画は公開日より２週間、何度でもご都合
の良い時間にご視聴頂けます。 
 

１月１７日（金）           「情報過多時代の余計な情報の捨て方」           申込日   月   日 

貴 社 名  

所 在 地 
〒                                     〇印をお付けください （ご自宅 ・ お勤め先） 

いずれかの☐に必ず✔をお入れ下さい。（アーカイブ配信の追加受講をご希望の場合は、２つ☑をお入れ下さい。） 

☐ ライブ配信 ☐ アーカイブ配信  

氏  名
ﾌ ﾘ ｶ ﾞ ﾅ

  所 属 部 署 ・ 役 職  

Ｔ Ｅ Ｌ （       ）        － Ｆ Ａ Ｘ （       ）        － 

Ｅ－ｍａｉｌ ブロック体でのご記入をお願いいたします。 

いずれかの☐に必ず✔をお入れ下さい。（アーカイブ配信の追加受講をご希望の場合は、２つ☑をお入れ下さい。） 

☐ ライブ配信 ☐ アーカイブ配信  

氏  名
ﾌ ﾘ ｶ ﾞ ﾅ

  所 属 部 署 ・ 役 職  

Ｔ Ｅ Ｌ （       ）        － Ｆ Ａ Ｘ （       ）        － 

Ｅ－ｍａｉｌ ブロック体でのご記入をお願いいたします。 

※「受講証」等の送付先が上記と異なる場合は下記にご記入下さい。   

通信欄  
 

●E-mail アドレス登録受付＆ご紹介キャンペーン実施中〔Amazon ギフト券（５００円）を進呈いたします〕 
□セミナーへのお申込みではなく、メール配信登録のみの方は左記へ✔を入れて下さい。 
※携帯アドレス、フリーメールアドレスは登録対象外となっております。 
※メール配信登録をご希望の方をご紹介下さい！ご紹介いただいた方にはAmazonギフト券（５００円）を進呈させていただきます。 

※上記お申込フォームに、ご登録情報（貴社名・所在地・氏名・所属部署・役職・メールアドレス）をご記入下さい。 
 

■主催（お申込み・お問い合せ先） 株式会社 新社会システム総合研究所 

お申込み受付 FAX ０３－５５３２－８８５１ 
〒105-0003 東京都港区西新橋２－６－２ ザイマックス西新橋ビル４階 
Tel:03-5532-8850／E-mail:info@ssk21.co.jp／URL:https://www.ssk21.co.jp 
※配信停止、宛先変更、個人情報の苦情及び相談・開示は上記までご連絡下さい。 ２５０３５－M  

詳細・お申込はこちら↓ 

 

 


