
医療・介護・ヘルスケア戦略特別セミナー                              ２４３１１ 

日常から健康増進に取り組むことのできる生活実現に向けて 

スリープテック最前線２０２４ 
～日本初、世界最小スマートリング「ＳＯＸＡＩ社」の取り組みと睡眠・健康をテーマにした事業開発のポイント～ 
 講 

師 

西川株式会社 日本睡眠科学研究所 所長 野々村 琢人 氏 

株式会社ＳＯＸＡＩ 代表取締役  渡邉  達彦 氏 
 

 

日 時 

受講方法 

会 場 

 

2024年８月１日（木） 午後２時～５時 

会場受講／ライブ配信／アーカイブ配信（２週間、何度でもご視聴可） 

紀尾井フォーラム  

千代田区紀尾井町４－１ ニューオータニガーデンコート１Ｆ 

 

Ⅰ．ヘルスケアＤＸとしてのスリープテック 

～睡眠課題と対策の視点から～ 

野々村 琢人 氏 

【14：00～15：25】 

睡眠課題は直接的な悩みだけでなく、プレゼンティーズムやパフォーマンスにも影響します。睡眠の質がカラダに

どのような影響を与えるかを概観し、そのソリューションとして、昼のオフィス環境から夜の寝室環境や寝具まで、

睡眠の質を改善する広義のスリープテックについてエビデンスを交えて紹介します。さらに周辺テーマである「フェム

テック」との関連・連携の動きにも触れます。 

また、健康経営、睡眠マネジメント、ＰＨＲ（パーソナルヘルスレコード）標準化などを通して、睡眠をテーマにした

新規事業推進の事例を課題と、ヘルスケアＤＸの最新動向をご紹介します。 

１．睡眠とは、その影響、パフォーマンスとの関係 

２．よい睡眠のためのソリューションの２４時間 

３．スリープテック技術（測定と対策）の最前線とエビデンス 

４．睡眠マネジメント、健康経営、などのＢ２Ｂ睡眠市場 

５．ＰＨＲ標準化、睡眠サービスガイドライン等とヘルスケアＤＸ 

６．質疑応答／名刺交換 

Ⅱ．コンシューマースリープテック（ＣＳＴ）デバイスの最適解としてのスマートリング 

～未病領域への挑戦～ 

渡邉 達彦 氏 

【15：35～17：00】 

世の中には様々なウエラブルデバイスが存在しますが、睡眠習慣のモニタリングには装着負担が限りなく小さい

スマートリングが最適解の一つであると考えます。近年のスマートリング市場動向とＳＯＸＡＩ ＲＩＮＧ事業について

ご紹介します。 

さらにスマートリングをはじめとするコンシューマースリープテックデバイスで取得できる時系列データの未病領域

への活用方法や、ＳＯＸＡＩ社における取り組みについてもご紹介させて頂きます。 

     
  

ＰＲＯＦＩＬＥ  野々村 琢人（ののむら たくと）氏 
 

  

理学修士、技術士（情報工学、総合技術監理）。東芝入社後、ソフトウェア工学、ＩｏＴ技術などの研究開発に従事。 

２０１８年に西川（株）の研究所長に就任し、睡眠生理や寝具、ＳＬＥＥＰ ＴＥＣＨ®の研究開発を行う。睡眠サービスガイドラインや

ＰＨＲデータ（睡眠）標準化の策定にも従事。 

早大グローバルＳＷエンジニアリング研究所招聘研究員。情報処理学会・日本睡眠学会・日本技術士会（副部会長）所属。 
  

ＰＲＯＦＩＬＥ  渡邉 達彦（わたなべ たつひこ）氏 
 

  

工学博士（物理情報工学）。日本学術振興会特別研究員として横浜国立大学にて博士号を取得後、スイス連邦工科大学チュー

リッヒ校（ＥＴＨ Ｚｕｒｉｃｈ）の電磁界研究所にて光学分野の研究に従事。ＥＴＨの若手有望研究者に贈られるＥＴＨ Ｆｅｌｌｏｗｓｈｉｐを

受賞。その後、ＨＵＡＷＥＩにてコンシューマーウエラブルデバイス向けの非侵襲血糖値センシング技術の研究開発に従事し、２０２１

年にＳＯＸＡＩを創業。 
 

※スリープテック： 
Sleep（睡眠）と Technology（テクノロジー） 

フェムテック： 
Female（女性）と Technoligy 



●受  講  料 各受講方法 １名につき ３３，１１０円（税込） 
同一のお申込フォームよりお申込の場合、２人目以降 ２７，５００円(税込) 
※会場又はライブ配信受講者様で、アーカイブ配信もご希望の場合は追加料金１１，０００円（税込）で承ります。 

●お申込方法 
 
 

 

二次元バーコード、又は FAXにてお申し込み下さい。 
折り返し受講証、請求書、会場地図（会場受講のみ）を郵送致します。 
お申込み後、５営業日以内にお手元に届かない場合は必ずご一報下さい。 
（セミナー会場にて受講される方は、受講証を当日ご持参下さい） 
※お客様のご都合でキャンセルされる場合は、「開催１週間前まで」にお申し出下さい。 
その後のキャンセルは、お申し受けできませんのでご了承下さい。 

●お支払方法 請求書を発行いたしますので、開催日までに銀行振込でお願いします。（遅れる場合はご相談下さい） 
 

事前に、セミナー講師へのご期待、ご要望、ご質問をお受けしております。 
可能な限り講義に盛り込んでいただきますので受講証に同封の用紙でご連絡下さい。 

■ライブ配信について 
＜１＞Zoomにてライブ配信致します。 
＜２＞お申込時にご登録いただいたメールアドレスへ視聴用 URL と ID・PASS を開催前日までにお送り致しますので、 

開催日時に Zoom へご参加ください。 

■アーカイブ配信について 
＜１＞開催日より３～５営業日後を目安に Vimeo にて配信致します。 
＜２＞お申込時にご登録いただいたメールアドレスへ収録動画配信のご用意ができ次第、視聴用 URL をお送り致します。 
＜３＞動画は配信日より２週間、何度でもご都合の良い時間にご視聴頂けます。 

 

８月１日（木）     「スリープテック最前線 2024」        申込日   月   日 

貴 社 名 
 

所 在 地 
〒                                          〇印をお付けください （ご自宅 ・ お勤め先） 

いずれかの☐に必ず✔をお入れ下さい。（アーカイブ配信の追加受講をご希望の場合は、２つ☑をお入れ下さい。） 

☐ 会場受講 ☐ ライブ配信 ☐ アーカイブ配信 

氏  名
ﾌ ﾘ ｶ ﾞ ﾅ

  所 属 部 署 ・ 役 職  

Ｔ Ｅ Ｌ （       ）        － Ｆ Ａ Ｘ （       ）        － 

Ｅ－ｍａｉｌ 
ブロック体でのご記入をお願いいたします。 

 
※複数名様お申込の場合は下記にご記入をお願いいたします 

いずれかの☐に必ず✔をお入れ下さい。（アーカイブ配信の追加受講をご希望の場合は、２つ☑をお入れ下さい。） 

☐ 会場受講 ☐ ライブ配信 ☐ アーカイブ配信 

氏  名
ﾌ ﾘ ｶ ﾞ ﾅ

  所 属 部 署 ・ 役 職  

Ｔ Ｅ Ｌ （       ）         － Ｆ Ａ Ｘ （       ）         － 

Ｅ－ｍａｉｌ 
ブロック体でのご記入をお願いいたします。 

※「受講証」等の送付先が上記と異なる場合は下記にご記入下さい。  

通信欄   

 

●E-mail アドレス登録受付＆ご紹介キャンペーン実施中〔Amazon ギフト券（５００円）を進呈いたします〕 
□セミナーへのお申込みではなく、メール配信登録のみの方は左記へ✔を入れて下さい。 

※携帯アドレス、フリーメールアドレスは登録対象外となっております。 
※メール配信登録をご希望の方をご紹介下さい！ご紹介いただいた方には Amazonギフト券（５００円）を進呈させていただきます。 
※上記お申込フォームに、ご登録情報（貴社名・所在地・氏名・所属部署・役職・メールアドレス）をご記入下さい。 

 

■主催（お申込み・お問い合せ先） 株式会社 新社会システム総合研究所 

お申込み受付 FAX ０３－５５３２－８８５１ 

〒105-0003 東京都港区西新橋２－６－２ ザイマックス西新橋ビル４階 
Tel:03-5532-8850／E-mail:info@ssk21.co.jp／URL:https://www.ssk21.co.jp 

※配信停止、宛先変更、個人情報の苦情及び相談・開示は上記までご連絡下さい。  ２４３１１－Ｓ  

詳細・お申込はこちら↓ 


